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@7 LECZNICZE JEDZENIE CZ. 1

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Lecznicze jedzenie”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

AGREST

CELE LECZNICZE:
* zaburzenia przemiany materii,
* otylos¢,
* niedokrwistosc,
* zaparcia,
e krwotoki,
* choroby skorne.

Niegdys agrest byt stosowany takze w wypadku gruzlicy. W tym celu uzywano
sparzonych i nastepnie schtodzonych lisci agrestu.

AGREST W LECZNICTWIE LUDOWYM
Stosuje sie odwar z owocow:

* moczopednie,

* przeciwbdlowo,

* przeczyszczajaco,

» przy schorzeniach uktadu pokarmowego.

AGREST W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Wedtug medycyny chinskiej agrest pomaga w przypadku chordéb takich, jak:
* brak apetytu,
* roztroj zotadka,
* zatrucie pokarmowe,
* goraczka.

Pewne badania dowodzg takze, Ze spozywanie agrestu moze zapobiegac¢ niektorym

nowotworom.



AKTINIDIA (kiwi)

AKTINIDIA W LECZNICTWIE LUDOWYM DALEKIEGO WSCHODU -
zastosowanie:

» szkorbut — leczenie i zapobieganie,

* koklusz,

* krwotoki,

» gruzlica.

ALYCZA

LECZNICTWO LUDOWE

W rosyjskim lecznictwie ludowym oklady z rozwodnionego soku z atyczy z niewielkim
dodatkiem kamfory stosuje sie, aby przyspieszy¢ gojenie sie ran.

Nalewka i odwar z owocOw zas pomagajq uwolnic¢ sie od kaszlu i bélu gardla.

ANANAS

CELE LECZNICZE:
* choroby zoladka,
* problemy z watroba,
* schorzenia jelit,
* problemy z sercem i ukladem krwionosnym,
* choroby nerek,
* niedokrwistos¢,
* szkorbut
e problemy z trawieniem.

HOMEOPATIA:
W homeopatii ananas jest stosowany w wypadku rozstroju nerwowego.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy naduzywac ananasa w wypadku schorzen zotadka spowodowanych jego
nadmierng kwasowoscia.

MEDYCYNA INDYJSKA
W medycynie indyjskiej sok z liSci ananasa sa stosowane jako Srodek przeciwrobaczy.

ANANAS W MEDYCYNIE CHINSKIEJ — INFORMACJE

Wskazania: biegunka, sktonnos¢ do gniewu, bronchit, czerwonka, udar cieplny,
zapalenie nerek i niestrawnos¢, rany, zaparcie, oparzenia, zapalenie zatok, przeziebienie,
bezsennos¢, brak apetytu.



ANYZ

CELE LECZNICZE (owoce i olejek):
* zapalenie oskrzeli,
* kaszel,
» zapalenie migdatkow,
» zapalenie krtani — rowniez z utratg glosu,
» staba perystaltyka jelit,
* stabe wydzielanie sok6w trawiennych,
* lagodzenie bolu przy skurczach jelit,
e odstraszanie owadow,
* zabijanie insektow.

BANAN

DZIALANIE OWOCOW:
* przeczyszczajace,
* przeciwskurczowe,
* uspokajajace.

CELE LECZNICZE:
* schorzenia zoladka,
* cukrzyca (niedojrzate owoce),
* choroby jelit,
* wrzody zotadka,
* krwawienia w zoladku i dwunastnicy,
e czerwonka,
* cholera
* histeria,
* epilepsja.

BANAN W MEDYCYNIE CHINSKIEJ - INFORMACJE

Zastosowanie: pragnienie, zatwardzenie, hemoroidy, alkoholizm, zaparcie, zatrucie
alkoholem, hemoroidy, nadcisnienie, kaszel, biegunka, niestrawnos¢, impotencja,
zagrozenie udarem krwotocznym, choroby serca

Przeciwwskazania: niewydolnosc¢ Sledziony; ponadto nie nalezy stosowac banana w
przypadku zimna

BATAT

CELE LECZNICZE:
* antidotum w zatruciu opium i zwigzkami arsenu (sok),

* przeczyszczajaco (nasiona).



BATAT W MEDYCYNIE CHINSKIEJ

Zastosowanie: biegunka, dyzenteria, kaszel, cukrzyca, nasieniotok, uptawy, wielomocz,
krew w kale, zaparcie, zottaczka, kurza Slepota, potpasiec, egzema, ukaszenia owadow,
marskos¢ watroby, wrzody na piersiach, czyraki i uszkodzenia skory

BAZYLIA

CELE LECZNICZE

Bazylia jest stosowana przeciwko:
* goraczce (napar),
* trgdowi,
» katarowi (niezytowi nosa).

BAZYLIA W MEDYCYNIE CHINSKIEJ
Dzialanie lecznicze: wzmacnia chi i yang, reguluje chi, usuwa zastoj krwi i zimno,
tagodzi yin, aktywuje krew, odtruwa, przetwarza wilgoc
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